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Montag, 31. August 2026

aid-Erndhrungs-

©

fihrerschein

Liebe Schiiler/innen und Eltern der Klassenstufen 5+6 (Gy + Rs),
wir freuen uns euch wieder den beliebten \ J

Haushalts- und Ernéhrungsfﬁhrersch"xe

anbieten zu konnen. z

Bewusste Erndhrung, Kochen und Backen mit Genuss +* ‘
ist ein Profil des Schulfordervereins, das de i n Lehrplan von Gymnasium und
Realschule sinnvoll und mit Kompetenzen £ n erganzt.

Der Kurs fur Kinder der 5. und 6. Klasse magpa und befasst sich u. a. mit:

Gesundes Friihstiick

gesund Kochen und Backerg

Kuchen- und Brotbac as man mit Teig noch so alles machen kann

Obst, Gemiise risch und appetitlich Anrichten

Quark-u ud peisen frisch und modern Herstellen

Kleine K erdtekunde

ssant: richtig Tischdecken; Tischregeln

yusduouuld

9,
Kurstag: 6 Mittwoch
én:
e

07. Oktober 2026
é n: 13:00 Uhr bis 15:15 Uhr (inkl. Essen)
rsdauer: 8 x je 3 Unterrichtsstunden (24 UE)
Kursort: neue Lehrkiiche (K2) der Liebfrauenschule (A-Bau Untergeschoss, Raum A-010)
Kursgebiihr: € 20,- anteilig; der Schulférderverein Gibernimmt den Rest der Kosten
Lebensmittel/Mahlzeit: € 5,- flr Lebensmittel pro Einheit und Mabhlzeit (8 x € 5,- = € 40,-)
Zahlbar: Kursgebiihr und Materialkosten in der 1. Stunde (€ 60,-) mitbringen
Zertifikat / Fiihrerschein: wird jedem Schiler am Ende des Kurses ausgehandigt
Anmeldung: per Mail: patricia.feiter@fv-lize.de oder astrid.felbick@fv-lize.de
Teilnahme: die Platze sind begrenzt; ggf. werden weitere Kurse angehangt.
Bitte mitbringen: Schiirze, ggf. Haargummi, Dose (zur Mitnahme von Uibrigem Essen)

Ich wiinsche euch viel Spall und guten Appetit.

oz,

Astrid Felbick
Vorsitzende der ,,Freunde der Liebfrauenschule Sigmaringen e. V.
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